== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

ORDEN por la que se establece el perfil profesional y el curriculo del titulo profesional basico en

Actividades domésticas y limpieza de edificios para la Comunidad Autonoma de Aragén.

El Estatuto de Autonomia de Aragon, aprobado mediante la Ley Organica 5/2007, de 20 de abiril,
establece, en su articulo 73, que corresponde a la Comunidad Auténoma la competencia compartida en
ensefianza en toda su extension, niveles y grados, modalidades y especialidades, que, en todo caso,
incluye la ordenacién del sector de la ensefianza y de la actividad docente y educativa, su programacion,
inspeccién y evaluacion, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 27 de la Constitucion y leyes
organicas que lo desarrollen.

La Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacién Profesional,
tiene por objeto la ordenacion de un sistema integral de formacion profesional, cualificaciones y
acreditacién, que responda con eficacia y transparencia a las demandas sociales y econémicas a través
de las diversas modalidades formativas.

La Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, establece en su capitulo V la regulacién
de la formacion profesional en el sistema educativo, teniendo por finalidad preparar al alumnado para la
actividad en un campo profesional y facilitar su adaptacioén a las modificaciones laborales que pueden
producirse a lo largo de su vida, contribuir a su desarrollo personal y al ejercicio de una ciudadania
democratica y pacifica, y permitir su progresion en el sistema educativo en el marco del aprendizaje a lo
largo de la vida.

El Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacién general de la
formacion profesional del sistema educativo, indica en su articulo 8 que las Administraciones educativas
definiran los curriculos correspondientes respetando lo dispuesto en el citado real decreto y en las
normas que regulen los titulos respectivos y que podran ampliar los contenidos de los correspondientes
titulos de formacién profesional. Esta ampliacién y contextualizacion de los contenidos se referira a las
cualificaciones y unidades de competencia del Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales
incluidas en el titulo, asi como a la formacién no asociada a dicho Catalogo, respetando el perfil
profesional del mismo.

El Real Decreto 127/2014, de 28 de febrero, por el que se regulan aspectos especificos de la
Formacion Profesional Bésica de las ensefianzas de formacion profesional del sistema educativo, se
aprueban catorce titulos profesionales basicos, se fijan sus curriculos basicos y se modifica el Real
Decreto 1850/2009, de 4 de diciembre, sobre expedicion de titulos académicos y profesionales
correspondientes a las ensefianzas establecidas en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion,
ha establecido las condiciones especificas de ordenacion de las ensefianzas de Formacién Profesional

Basica.
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La Orden de 29 de mayo de 2008, de la Consejera de Educacion, Cultura y Deporte establece la
estructura basica de los curriculos de los ciclos formativos de formacién profesional y su aplicacién en la
Comunidad Auténoma de Aragon.

La Orden ECD/701/2016, de 30 de junio, por la que se regulan los Ciclos formativos de
Formacién Profesional Bésica en la Comunidad Autbnoma de Aragon, establece en su capitulo Il, la
estructura basica de los curriculos de los ciclos formativos de formacién profesional basica. En su articulo
5, recoge los elementos del curriculo de los ciclos formativos de formacion profesional basica. Asi mismo,
en su articulo 6.2, determina que el perfil profesional de cada titulo de Formacién Profesional Basica sera
establecido por el Departamento de Educacién, Cultura y Deporte, a propuesta de la Direccion General
competente en materia de formacion profesional e indica los apartados que debe tener.

El Real Decreto 774/2015, de 28 de agosto, por el que se establecen seis Titulos de Formacién
Profesional Basica del catdlogo de Titulos de las ensefianzas de Formacién Profesional, en su anexo I
se establece el Titulo profesional basico en Actividades domésticas y limpieza de edificios y se fijan los
aspectos bésicos del curriculo, es la norma de referencia para establecer el curriculo aragonés.

El Decreto 108/2020, de 11 de noviembre, del Gobierno de Aragén, por el que se establece la
estructura organica del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte, atribuye al mismo el ejercicio de
las funciones y servicios que corresponden a la Comunidad Auténoma de Aragén en materia de
ensefianza, cultura, patrimonio cultural, deporte y politica lingtiistica, y, en particular, en su articulo 1.2.i),
la aprobacion, en el ambito de sus competencias, del curriculo de los distintos niveles, etapas, ciclos,
grados y modalidades del sistema educativo, del que formardn parte, en todo caso, las ensefianzas
minimas fijadas por el Estado.

Esta norma se ajusta a los principios de buena regulacion previstos en el articulo 129 de la Ley
39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas. De
acuerdo con los principios de necesidad y eficacia, esta orden se elabora en atencion al cumplimiento y
desarrollo de la normativa estatal basica y viene motivada por una razén de interés general al ser el
objetivo basico del curriculo, en ella establecido, hacer frente a las actuales necesidades de formacién
de personal técnico o técnica cuya competencia general consiste en realizar actividades domésticas de
limpieza, cocina, cuidado de ropa y apoyo a personas en el ambito doméstico, asi como realizar
operaciones basicas de limpieza en edificios, oficinas y locales comerciales, siguiendo instrucciones y
respetando la normas de calidad, observando las normas vigentes medioambientales y de seguridad e
higiene en el trabajo, y comunicandose de forma oral y escrita en lengua castellana y ,en su caso, en la
lengua cooficial propia asi como en alguna lengua extranjera.

En relacion con el principio de proporcionalidad esta orden contiene la regulacién imprescindible
para atender la necesidad que el interés general requiere y es acorde con el sistema constitucional de
distribuciéon de competencias puesto que, una vez aprobado por la Administracién General del Estado un

determinado titulo oficial y el curriculo basico, compete a la Administracién educativa autonémica el
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establecimiento de un curriculo propio para Aragén en los términos determinados en la nhorma estatal y
de acuerdo con el porcentaje de configuracion autonémica en ella determinado. Asimismo, esta
regulacion responde a la linea estratégica de mejorar la conexién entre los sistemas de formacion y las
necesidades del mercado de trabajo, recogida en la actuacién de definir una oferta de formacion
profesional en Aragon adecuada a las necesidades del mercado de trabajo que consiste en la elaboracion
de nuevos curriculos, adaptados a las caracteristicas socioecondmicas del territorio Aragonés, a medida
que se vayan publicando los nuevos titulos de formacién profesional.

A fin de garantizar el principio de seguridad juridica esta orden se ha elaborado de manera
coherente con el resto del ordenamiento juridico, fundamentalmente con la normativa estatal basica en
la materia.

En relacidn con el principio de eficiencia ha de ponerse de manifiesto que la aprobacion de esta
orden no impone nuevas cargas administrativas y su aplicacién supondrd una correcta racionalizacion
de los recursos publicos.

El principio de transparencia se ha cumplido en la tramitacion de la orden en los términos
establecidos en la Ley 8/2015, de 25 de marzo, de Transparencia de la Actividad Publica y Participacién
Ciudadana y su publicacién a través del Portal web de Transparencia del Gobierno de Aragon, para dar
cumplimiento a lo que dispone el Acuerdo de 20 de febrero de 2020, por el que se dictan instrucciones
sobre la consulta publica previa en el procedimiento de elaboraciéon normativa a través del Portal de
Gobierno Abierto del Gobierno de Aragon, asi como del articulo 133 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre,
respecto de los tramites de consulta puablica previa y de audiencia e informacion publica.

Por otro lado, en la tramitacion de esta orden se ha cumplido la Ley 2/2009, de 11 de mayo del
Presidente y del Gobierno de Aragbén que establece en su articulo 51 el proceso de audiencia, de
informacién publica, y ha sido informada favorablemente por el Consejo Aragonés de Formacion
Profesional, por el Consejo Escolar de Aragén, asi como por la Secretaria General Técnica y la Direccion

General de Servicios Juridicos.

En su virtud, de acuerdo a las competencias conferidas por la Ley 2/2009, de 11 de mayo, del
Presidente y del Gobierno de Aragdn, y por el Decreto 108/2020, de 11 de noviembre, del Gobierno de
Aragon y oido el dictamen del Consejo Consultivo de Aragén, como Consejero de Educacion, Cultura y

Deporte, dispongo:

CAPITULO |

Disposiciones generales

Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion.
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Esta orden tiene por objeto aprobar, en el ambito de la Comunidad Autbnoma de Aragon, el perfil
profesional y el curriculo de los moédulos profesionales especificos del titulo profesional béasico en
Actividades domésticas y limpieza de edificios, determinado por el Real Decreto 774/2015, de 28 de
agosto.

Este curriculo se aplicara en los centros educativos que desarrollen este titulo profesional basico.

CAPITULO Il
Identificacion del titulo, perfil profesional, entorno profesional y prospectiva del titulo en el

sector o sectores

Articulo 2. Identificacién del titulo.

El titulo profesional basico en Actividades domésticas y limpieza de edificios queda identificado

por los elementos determinados en el apartado 1 del anexo Il del Real Decreto 774/2015, de 28 de agosto

por el que se establece el citado titulo y se fijan sus ensefanzas minimas.

Articulo 3. Perfil profesional del titulo.

El perfil profesional del titulo profesional basico en Actividades domésticas y limpieza de edificios

gqueda determinado por su competencia general, sus competencias profesionales, personales, sociales

y las competencias para el aprendizaje permanente, por las cualificaciones profesionales y unidad de

competencia del Catdlogo Nacional de Cualificaciones Profesionales incluidas en el titulo y son los que

se definen en el apartado 2 del anexo |l del Real Decreto 774/2015, de 28 de agosto.

Articulo 4. Entorno profesional en el que se va a ejercer la actividad.

1.

Las personas que obtienen este titulo ejercen su actividad en el ambito de los sectores que se
indican en el apartado 2.4.1 del anexo Il del Real Decreto 774/2015, de 28 de agosto.

Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes son los que se indican en el apartado 2.4.2
del anexo Il del 774/2015, de 28 de agosto.

Los centros que oferten el ciclo formativo dispondran de la necesaria autonomia pedagégica,
organizativa y de gestion econdmica para el desarrollo de las ensefianzas y su adaptacion a las
caracteristicas concretas del entorno socioecondémico, cultural y profesional y a las caracteristicas
del alumnado y del entorno.

Los centros autorizados para impartir este ciclo formativo concretaran y desarrollaran las medidas
organizativas y curriculares que resulten mas adecuadas a las caracteristicas de su alumnado y de
su entorno productivo, de manera flexible y en uso de su autonomia pedagdgica, en el marco general

del proyecto educativo, en los términos establecidos por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo.
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Articulo 5. Prospectiva del titulo en el sector o sectores.

La Administracion educativa aragonesa ha tenido en cuenta en la aprobacién del pefrfil
profesional y del curriculo, las consideraciones establecidas en el apartado 2.5 del anexo Il del Real
Decreto 774/2015, de 28 de agosto.

CAPITULO IlI

Ensefianzas del ciclo formativo

Articulo 6. Objetivos generales.
Los objetivos generales de este ciclo formativo son los se establecen en el apartado 3.1 del
anexo |l del Real Decreto 774/2015, de 28 de agosto.

Articulo 7. M6dulos profesionales.

1. Los modulos profesionales de este ciclo formativo de Técnico profesional basico en Actividades
domeésticas y limpieza de edificios son los siguientes:
3098. Mantenimiento de prendas de vestir y ropa de hogar.
3102. Cocina doméstica.
3104. Limpieza de domicilios particulares, edificios, oficinas y locales.
3116. Limpieza con maquinas.
3145. Actividades de apoyo a personas no dependientes en la unidad convivencial.
3146. Seguridad en el &mbito doméstico.
3009. Ciencias aplicadas I.
3042. Ciencias aplicadas II.
3011. Comunicacion y sociedad I.
3012. Comunicacion y sociedad II.
A123. Prevencién de riesgos laborales.
A133. Orientacion laboral.
3147. Formacion en centros de trabajo.

2. La duracion de este ciclo formativo es de 2000 horas y la distribucion horaria de sus médulos
profesionales, sera la indicada en el anexo Ill de esta orden.

3. Respecto a la Tutoria | y Tutoria Il que figuran en el anexo lll de esta orden, se estara a lo
dispuesto en el articulo 16 de la Orden ECD/701/2016, de 30 de junio, por la que se regulan los
Ciclos formativos de Formacion Profesional Basica en la Comunidad Autbnoma de Aragon.

Articulo 8. Objetivos, contenidos y orientaciones pedagégicas de cada modulo profesional.
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Los objetivos, expresados en términos de resultados de aprendizaje, los criterios de evaluacion
y las orientaciones pedagdgicas, para los modulos profesionales relacionados en el articulo 6.1
de esta orden son los definidos en el apartado 3.3 del anexo Il del Real Decreto 774/2015, de 28
de agosto. Para los modulos profesionales A123. Prevencion de riesgos laborales y A133.
Orientacion laboral, son los definidos en el anexo Il de la Orden ECD/701/2016, de 30 de junio,

Los contenidos y la duracién de los madulos profesionales relacionados en el articulo 6.1 de esta

orden se incluyen en el anexo | de la misma.

Articulo 9. Espacios formativos y equipamientos minimos.

Los espacios formativos y equipamiento necesarios para el desarrollo de las ensefianzas de este

ciclo formativo son los establecidos en el anexo Il de esta orden y deberdn cumplir lo que se establece

en el apartado 4 del anexo Il del Real Decreto 774/2015, de 28 de agosto y en la normativa sobre igualdad

de oportunidades, disefio para todos y accesibilidad universal, sobre prevencion de riesgos laborales,

asi como, en la normativa sobre seguridad y salud en el puesto de trabajo.

Articulo 10. Profesorado.

1.

La atribucion docente de los moddulos profesionales asociados a los bloques comunes
corresponde al profesorado que se establece en el apartado 1 del articulo 20 del Real Decreto
127/2014, de 28 de febrero.

Los cuerpos y especialidades del profesorado para los centros de las administraciones
educativas a las que se atribuye la imparticiéon de los médulos profesionales asociados al perfil
profesional, son los que se establecen en el apartado 5.1 del anexo Il del Real Decreto 774/2015,
de 28 de agosto.

Las titulaciones requeridas para la imparticion de los médulos profesionales asociados al perfil
profesional, para los centros de titularidad privada o de titularidad publica de otras
administraciones distintas de las educativas, son los que se establecen en el apartado 5.2 del
anexo Il del Real Decreto 774/2015, de 28 de agosto.

Las titulaciones habilitantes a efectos de docencia para la imparticibn de los médulos
profesionales, para los centros de titularidad privada o de titularidad puablica de otras
administraciones distintas de las educativas, son los que se establecen en el apartado 5.3 del
anexo Il del Real Decreto 774/2015, de 28 de agosto.

La atribucion docente de los médulos profesionales A123. Prevencion de riesgos laborales y
A133. Orientacion laboral, corresponde a la especialidad de profesorado que se establece en los
apartados 6 y 7 del articulo 9 de la Orden ECD/701/2016, de 30 de junio.

Articulo 11. Promocién en el ciclo formativo.
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Para la promocioén en el ciclo formativo se aplicara lo que establece el articulo 23 de la Orden
ECD/701/2016, de 30 de junio.

Articulo 12. Modulo profesional de Formacion en Centros de Trabajo.

Este médulo se cursara segun se estable en el apartado 9 de la Resolucion de 16 de enero de
2017, del Director General de Planificacién y Formacion Profesional, por la que se establecen
instrucciones para la organizacién y desarrollo del médulo profesional de formacién en centros de trabajo
de ciclos formativos de Formacion Profesional en centros docentes de la Comunidad Auténoma de

Aragon.

CAPITULO IV
Accesos y vinculacién a otros estudios, y correspondencia de médulos profesionales con las

unidades de competencia

Articulo 13. Acceso a otros estudios.

1. El titulo profesional béasico permite el acceso directo para cursar un ciclo formativo de grado
medio, en las condiciones de admision que se establezcan, previa superacién de un
procedimiento de admision, segun se recoge en el articulo 41.2 de la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo.

2. Los ciclos formativos de grado medio a los que este titulo permite la aplicacion de criterios de
preferencia para la admision en caso de concurrencia competitiva, son los recogidos en el

apartado 7 del anexo Il del Real Decreto 774/2015, de 28 de agosto.

Articulo 14. Convalidaciones y exenciones.

Seréa de aplicacion en materia de convalidacién y exencion de los moédulos profesionales incluidos
en este ciclo formativo correspondiente al titulo profesional basico, la normativa vigente en las
condiciones y mediante los procedimientos establecidos con caracter general para las ensefianzas de
Formacion profesional, en los términos previstos en el articulo 19 del Real Decreto 127/2014, de 28 de

febrero.

Articulo 15. Correspondencia de los modulos profesionales con las unidades de competencia para su
acreditacion, convalidacion o exencion.
La correspondencia de los médulos profesionales con las unidades de competencia son las que

se indican en el apartado 6 del anexo Il del Real Decreto 774/2015, de 28 de agosto.

Disposicion adicional primera. Accesibilidad universal en las ensefianzas de este titulo.
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El curriculo del ciclo formativo regulado en esta orden, se desarrollara en las programaciones
didacticas, potenciando o creando la cultura de prevencién de riesgos laborales en los espacios donde
se impartan los diferentes modulos profesionales, asi como promoviendo una cultura de respeto
ambiental, la excelencia en el trabajo, el cumplimiento de normas de calidad, la creatividad, la innovacién,
la igualdad de género y el respeto a la igualdad de oportunidades, el disefio para todos de entornos,
procesos, bienes, productos, dispositivos y herramientas, entre otros, y la accesibilidad universal,
especialmente en relacion con las personas con discapacidad.

Disposicidn adicional segunda. Regulacion del ejercicio de la profesion.
De conformidad con lo establecido en el Real Decreto 127/2014, de 28 de febrero, los elementos

recogidos en la presente orden no constituyen una regulacion del ejercicio de profesién,

Disposicion transitoria Unica. Proyecto curricular y programaciones didacticas.

Los centros educativos autorizados para impartir el ciclo formativo desarrollardn el curriculo
establecido en esta orden, contextualizandolo a su entorno socio-productivo y educativo, asi mismo,
dispondran de un periodo de dos cursos escolares para elaborar el proyecto curricular del ciclo formativo
y adecuar las programaciones didacticas a lo dispuesto en esta orden y en el Real Decreto 774/2015, de
28 de agosto.

Disposicion final primera. Implantacion del nuevo curriculo.
Este curriculo se aplicara en la Comunidad Autonoma de Aragén a partir del curso escolar 2022-
2023, en todos los centros docentes autorizados para su imparticion.

Disposicidn final segunda. Habilitacién para la ejecucion.
Se faculta a la persona titular de la Direccion General competente en materia de Formacion

Profesional para dictar las disposiciones necesarias para la aplicacion de esta orden.

Disposicion final tercera. Entrada en vigor.

Esta orden entrara en vigor el dia siguiente al de su publicacion en el «Boletin Oficial de Aragon».

Firmado electrénicamente.
El Consejero de Educacion, Culturay Deporte,
FELIPE FACI LAZARO
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ANEXO |

Moédulos Profesionales

Moédulo Profesional: Mantenimiento de prendas de vestir y ropa de hogar
Cédigo: 3098
Duracién: 192 horas

Contenidos:

Técnicas de lavado de prendas de vestir y ropa de hogar:
— Clasificacion y separacion de la ropa para el lavado.
— Recogida de ropa de hogar y prendas de vestir.

— Caracteristicas: fibras, colores, grado de suciedad, tamafio.

— Clasificacién de la suciedad: pigmentaria, grasa organica, coagulable, coloreada o de taninos y

por sustancias azucaradas, entre otros.

— Caracteristicas de las manchas: aspecto de los bordes, tacto, color, emplazamiento y olor.

— Interpretacion del etiquetaje de la ropa.

— Tratamientos especiales.

— Revisién de las prendas antes del lavado.

— Proceso de lavado manual de ropa de hogar y prendas de vestir.

— Proceso de lavado automatico de ropa de hogar y prendas de vestir.
— Maquinas de lavado: caracteristicas y normas de uso.

— Mantenimiento basico: la lavadora y la lavadora-secadora.

— Aplicacién de productos especificos de lavado y desmanchado.

— Aplicacion de métodos de limpieza caseros en la eliminaciébn de manchas. Empleo de productos

quimicos y sustancias utilizables en el proceso de desmanchado y/o para la eliminacién local de

manchas. Productos naturales y productos comerciales.

— Normativa relativa a la conservacion, almacenamiento, manipulaciéon e informacion técnica de

productos utilizados en la limpieza de ropa.

— Relacion entre la naturaleza de la mancha, la composicién de la prenda y el producto de limpieza

a utilizar.
— Dosificacion de productos especificos de lavado y desmanchado.

— Procedimientos especificos de lavado y desmanchado.
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Normas de seguridad e impacto ambiental del lavado de ropa.

Técnicas de secado de prendas de vestir y ropa de hogar:

Fases del proceso de secado.
Técnica de tendido y recogida de la ropa.
Tipologia de electrodomésticos: secadora y lavadora-secadora.

Interpretacion de la documentacion de maquinas de secar segin modelo a utilizar. Caracteristicas,

parametros ajustables, mandos.

Utilizacién de la secadora y la lavadora-secadora.

Seleccion de programas de secado y aplicacién segln tipo de prendas.

Interpretacion de etiquetaje de la ropa.

Normas de seguridad y de minimizacion de energia en el secado.

Mantenimiento de primer nivel, prevencion y actuacion ante incidentes mas comunes en este tipo

de maquinas.

Procedimientos de planchado de ropa:

Proceso de planchado.

Fases del proceso de planchado. Utilizacién de accesorios de la plancha y del grupo de planchado.
Técnicas de planchado manual y con maquina.

Interpretacion del etiquetaje.

Seleccién de temperatura plancha eléctrica o grupo de plancha vapor.

Proceso de colocacion en espacios habilitados.

Normas de seguridad y de minimizacion de energia en el planchado.

Mantenimiento de primer nivel, prevencion y actuacion ante incidentes mas comunes en este tipo

de maquinas.

Técnicas bésicas de costura y de prendas de vestir y ropa de hogar:

Seleccidn de ropa para su reparacion o para su desecho. Criterios.
Seleccidn de técnicas de cosido: tipos y caracteristicas de tejidos.
Materiales de costura.

Utilizacioén de la maquina de coser: tipos, funcionamiento y reglaje. Seleccion y utilizacién de

accesorios.
Técnicas basicas de costura a mano y a maquina.

Ordenacion del costurero.
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— Hilvanado, remate, costura del bajo, cosido de botones, entre otros.
e Tipos de arreglos de componentes en textiles.

e Repasado de articulos textiles zurcidos y bordados sencillos.

Ordenacion de la ropa en el espacio asignado y organizacién de estancias:

— Valoracion, planificacién y tratamiento de Utiles de descanso.

— Valoracion, planificacién y realizaciéon de rutinas en el cambio de ropa de cama.
e Volteo de colchones.
¢ Relleno de almohadas.
e Colocacion de cobertores. Tipos.

— Elementos que componen una cama.

— Tipos de ropa de cama.

— Colocacion de complementos. Tipos.

— Técnicas de verificacion del trabajo.

— Prevencion de riesgos ergonomicos en la realizacién de camas.

Mo6dulo Profesional: Cocina domeéstica
Cdédigo: 3102
Duracién: 210 horas

Contenidos:

Procedimiento de compra de alimentos y productos para el domicilio:
— Materias primas alimentarias. Principales variedades y cualidades. Alimentos de temporada.
— Proceso de elaboracion de la lista de la compra.
— Proceso de seleccion de establecimientos.
— Ofertas.
— Seleccion de productos.
— Etiquetado de materias primas y productos envasados y enlatados.
— Fecha de caducidad de los productos de uso comun en la cocina doméstica.
— Técnicas de ordenacion de los productos comprados para su buen transporte.

— Salud postural. Técnicas de transporte de cargas.
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Realizacion de operaciones de almacenamiento de alimentos y otros productos de uso domiciliario:
— Separacion de productos segun caracteristicas. Ordenacién de productos frescos y envasados.
— Procedimiento de manipulacién de alimentos para su almacenaje y conservacion.

— Control de caducidad de los productos alimentarios. Retirada de los productos deteriorados o
caducados.

— Disposicion de las cargas.

— Meétodos sencillos de conservacion y envasado de alimentos.

— Procedimiento de congelacion. Conservacion y ordenacién de alimentos refrigerados.

— Procedimientos higiénicos para la prevencion de riesgos en el almacenamiento y conservacion.

Realizacién de operaciones de preelaboracién de productos culinarios:
— Limpieza y preparaciones previas al corte y/o racionado de géneros de cocina.
— Procedimientos previos al cocinado.
— Limpieza y preparaciones previas al lavado y corte de fruta y verdura.
— Técnicas de cortes basicos. Descripcién, formatos y aplicaciones.
— Procedimientos de ejecucion de cortes basicos a géneros de cocina.
— Descripcién y clasificacion de la bateria, Gtiles y herramientas de cocina.
— Uso de uniforme y ropa de cocina: tipos, adecuacién y normativa.
— Operaciones bésicas. Elementos.
— Sistemas de clasificacion y organizacion.

— Medidas de prevencion de riesgos de laborales.

Aplicacion de técnicas domésticas de cocina:
— Técnicas de coccion: Descripcion.
— Procedimientos de ejecucion de las diferentes técnicas.
— Medidas de prevencién de riesgos laborales.
— Descripcion y clasificacion de bateria, Utiles y herramientas de cocina.
— Procedimientos béasicos de elaboracion de preparados y salsas mas usuales.
— Recetas, fichas técnicas, entre otros.
— Adaptacion de la receta a las existencias.
— Interpretacién y ejecucion de las instrucciones recibidas.

— Aplicacion de normas minimas de higiene en cualquier proceso de elaboracion o manipulacion de

alimentos.

Version: 1 12
Fecha: 08/03/2022



)

Aplicacion de procedimientos de limpieza de la vajilla, utensilios y electrodomésticos, cocina y zona de

trabajo:

Procedimientos de limpieza e higienizacion de superficies.

Técnicas de limpieza en electrodomésticos: limpieza y secado.

Técnicas de limpieza de vajilla y Utiles, procesos manuales o automaticos.
Aplicacion de productos y Utiles de limpieza.

Consumo proporcionado de agua, energia y detergentes.

Interpretacion del etiquetado de productos de limpieza y de desinfeccion.

Prevencion de riesgos laborales. Actuacion en caso de intoxicacion en la utilizacion de productos

de limpieza.

Riesgos de toxiinfecciones alimentarias en las operaciones culinarias:

Normativa general de higiene aplicable a la actividad.

Identificacion de los factores que favorecen el desarrollo de la reproduccion de los
microorganismos.

Identificacion de las vias de contaminacion.

Normas de higiene personal.

Eliminacion de residuos soélidos.

Eliminacién de aguas superficiales.

Toxiinfecciones alimentarias mas comunes.

Limpieza y desinfeccion.

Médulo Profesional: Limpieza de domicilios particulares, edificios, oficinas y locales
Cédigo: 3104

Duracién: 192 horas

Contenidos:

Factores determinantes en los procedimientos de limpieza domiciliaria:

Procedimientos de limpieza de estancias.
Presencia de personas o animales en el espacio a limpiar.

Ventilacién de espacios.
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Verificacién del trabajo ejecutado.

Identificacion de riesgos inherentes a la actividad de limpieza en domicilios y en edificios, oficinas

y locales.

Uso racional del agua y de la energia.

Riesgos laborales derivados de la utilizacion de productos de limpieza.
Utilizacién de equipos de proteccion individual.

Salud postural.

Realizacion de la limpieza de mobiliario y de objetos:

Tipologia de elementos y espacios de limpieza.
e Mobiliario y objetos en domicilios particulares.
e Mobiliario y objetos en edificios, oficinas y locales.
Identificacion de composicion de materiales y superficies.
Caracterizacion de materiales y superficies.
e Materiales y superficies en domicilios particulares.
e Materiales y superficies en domicilios particulares, edificios, oficinas y locales.
Seleccidn y uso de los diferentes Utiles de limpieza.
Procesos de conservacion de (tiles de limpieza.
Tipologia de productos de limpieza.
Indicaciones presentes en el etiquetaje de los productos de limpieza.
Identificacion de riesgos para la salud derivados de un mal uso de los productos de limpieza.
Técnicas de limpieza del mobiliario y de objetos ubicados en el domicilio.
Técnicas de limpieza y secuenciacién de actividades en cada técnica.
Secuenciacion de actividades en cada técnica.

Normativa de prevision de riesgos laborales.

Limpieza de paredes, ventanas, puertas, suelos y alfombras:

Interpretacion de las instrucciones recibidas.

Ejecucion del plan de trabajo.

Desarrollo de las tareas de limpieza con personas en su puesto de trabajo o en las inmediaciones
(personas en transito).

Identificacion de composicion de materiales y superficies de suelos y pavimentos, paredes y

techos en domicilios, edificios, oficinas y locales.
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— Relacién de materiales para la limpieza de puertas y ventanas.
— Relacién de materiales para la limpieza de suelos y alfombras.

— Seleccion y uso de los diferentes utiles y productos de limpieza, en funcion de la limpieza a

realizar.
— Utilizacion de electrodomésticos: Aspiradoras de facil manejo.
— Higienizacion y desinfeccion de suelos en edificios, oficinas y locales.
— Inconvenientes de una seleccién inadecuada del producto.
— Clasificacién y separacion de residuos.
— Eliminacién en los contenedores adecuados.
— lIdentificacion de riesgos para la salud derivados del mal uso de los productos de limpieza.
— Técnicas de verificacion de las tareas de limpieza, de acuerdo al plan establecido.
— Utilizacién de equipos de proteccion individual.

— Normas de prevencién de riesgos laborales.

Limpieza de superficies acristaladas:

Tipos de superficies acristaladas.

— Limpieza de cristales en espacios exteriores e interiores.

— Limpieza de cristales especiales.

— Tipos de utiles, maquinas y herramientas del cristalero.

— Conservacion y almacenamiento de los mismos.

— Utilizacion de los utiles y herramientas de trabajo: criterios a seguir.

— Utilizacién de productos de limpieza especificos

— Identificacion de los riesgos relacionados con la limpieza de cristales.

— Utilizacion de los equipos de proteccion individual.

— Aplicacidon de las medidas de seguridad especificas para trabajos en altura.

— Aplicacién de medidas de seguridad ante la presencia de personas en el entorno de trabajo.

Limpieza de cuartos de bafio:

Técnicas de limpieza y desinfeccién de cuartos de bafio en domicilios.

— Técnicas de limpieza y desinfeccion e higienizacién de aseos en oficinas y locales.

Tipos de manchas en cuartos de bafio de domicilios y aseos en oficinas y locales.

Operaciones de reposicion de consumibles.

Clasificacion y separacion de residuos.
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— Depdsito de los desechos en los contenedores adecuados.
— Criterios para un uso racional del agua y la energia.

— Normativa de prevision de riesgos laborales.

Mdédulo Profesional: Limpieza con maquinas
Codigo: 3116
Duracién: 75 horas

Contenidos:

Procedimientos de limpieza industrial y tratamiento de suelos:
— Tipos de pavimentos duros (terrazo, granito, marmol, entre otros).
— Tipos de pavimentos blandos (plasticos, madera, textiles, entre otros).
— Tipos de suciedad generada y acumulada en las superficies a limpiar.
— Procedimientos de limpieza y tratamiento de suelos.
— Equipos empleados en la limpieza.
— Operaciones basicas utilizadas en la limpieza industrial.
— Riesgos laborales derivados de la utilizacion de equipos.

— Salud postural.

Barrido de suelos con maquinaria industrial:
— Interpretacion y ejecucion de las instrucciones recibidas.
— Tipos de productos de limpieza con maquinas de fregado.

— Interpretacion de las instrucciones de la maquinaria industrial para el barrido: rotativas, maquinas

para moquetas, hidrolimpiadora, maquina de inyeccion-extraccion, entre otras.
— Interpretacién de las instrucciones de las barredoras.
— Utilizacién de componentes y accesorios de las barredoras.

— Desarrollo de las tareas de limpieza con personas en su puesto de trabajo o en las inmediaciones

(personas en transito).
— Verificacion de los tratamientos aplicados.
— Normas de prevencién de riesgos laborales.

— Normas de salud medioambiental.

Fregado de suelos con maquinaria industrial:
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— Interpretacion y ejecucion de las instrucciones recibidas.

— Tipos de productos de limpieza con maquinas de fregado.

— Interpretacion de las instrucciones de maquinas de fregado.

— Componentes y accesorios para la utilizacion de maquinas de fregado.

— Desarrollo de las tareas de limpieza con personas en su puesto de trabajo o en las inmediaciones
(personas en transito).

— Verificacion de los tratamientos aplicados.

— Normas de prevencion de riesgos laborales.

— Normas de salud medioambiental.

Abrillantado de suelos con maquinaria industrial:
— Tratamientos de suelos cristalizables: decapado, cristalizado.
— Tratamientos de suelos plasticos: decapado, lustrado, mantenimiento, entre otros.
— Técnica de decapado.
— Técnica de encerado.
— Técnica de abrillantado-cristalizado.
— Procedimientos, productos. Herramientas y maquinaria.
— Interpretacién y ejecucion de las instrucciones recibidas.
— Interpretacion de las instrucciones de las herramientas y maquinaria.

— Desarrollo de las tareas de decapado, encerado y abrillantado-cristalizado con personas en su

puesto de trabajo o en las inmediaciones (personas en transito).
— Verificacion de los tratamientos aplicados.
— Normas de prevencion de riesgos laborales.

— Normas de salud medioambiental.

Mantenimiento basico de maquinas de limpieza:
— Descripcion de las herramientas y maquinaria industrial para la limpieza.
— Normas de mantenimiento de la maquinaria de limpieza industrial.
— Procedimientos de uso.
— Mantenimiento preventivo de la maquinaria industrial.
— Conservacién y almacenaje de la maquinaria.
— Reparaciones basicas de la maquinaria.

— Tipos, adecuacion y normativa.
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Médulo Profesional: Actividades de apoyo a personas no dependientes en la unidad
convivencial
Codigo: 3145
Duracion: 140 horas

Contenidos:

Aplicacion de técnicas de acompafiamiento a personas no dependientes:
— La unidad de convivencia. Caracteristicas.
— Personas no dependientes.
— Tipologia de las personas no dependientes.
— Necesidades y demandas de los nifios y nifias.
— Necesidades y demandas de las personas no dependientes.
— Plan de trabajo doméstico con personas no dependientes.

— Principios de inteligencia emocional aplicada al acompafiamiento de nifios y nifias, y de personas

no dependientes.

Aplicacidon de técnicas basicas de comunicacion en la unidad de convivencia:
— Situaciones comunicativas tipicas con los miembros de la unidad de convivencia.
— Comunicacién con nifios y nifias.
— Comunicacién con personas mayores.
— Escucha activa.

— Empatia.

Atencidn a las necesidades béasicas de los nifios y nifias:
— Necesidades basicas de los nifios y nifias.
— Planificacion de las rutinas diarias.
— La alimentacion infantil.
— Preparaciones de mends infantiles.

— Precauciones ante alergias o intolerancias. Interpretacion de pautas, instrucciones y menus

especiales.
— La higiene infantil. Pautas.
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— Juegos Yy entretenimientos para nifios y nifias.
— El descanso infantil.

— El vestido infantil. Ayudas.

Atencion a las necesidades basicas de las personas adultas no dependientes:
— Planificacién de las rutinas diarias. Instrucciones.
— Alimentacion de las personas adultas.
— Preparaciéon de menus para personas adultas no dependientes.
— El descanso de los adultos.
— Ayudas al vestido y calzado de las personas adultas no dependientes.

— Acompafamiento en actividades cotidianas: actividades de ocio y tiempo libre, entre otras.

Informacién relacionada con la unidad de convivencia:
— Organizacion y desarrollo de las tareas domésticas encomendadas.
— Informacién de las actividades realizadas.
— Transmision de incidencias.
— Aplicacién de los principios basicos de la inteligencia emocional a la comunicacion de incidencias.
— Comunicacidn de incidencias.

— Limpieza personal y atuendo correcto.

Médulo Profesional: Seguridad en el ambito domeéstico
Cdbdigo: 3146
Duracién: 139 horas

Contenidos:

Medidas de prevencioén relacionadas con las instalaciones domésticas:
— Lectura de planos y croquis basicos de instalaciones domésticas de luz, agua y gas. Aparatos
integrados en cada tipo de conduccion.
— Consecuencias, deteccién y prevencion de los riesgos asociados en las instalaciones:
e Descargas eléctricas. Consecuencias y lesiones mas habituales.
e Inundaciones en el hogar. Consecuencias.

e Comportamiento de los gases y efectos sobre las personas. Pautas de intervencién ante
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escapes e intoxicaciones por gases.
¢ Riesgos mas frecuentes para personas de mayor riesgo por razones de edad o limitacion
fisica.

Mantenimiento de uso y reparacion basica de las conducciones eléctricas y de agua del domicilio.
Seguridad eléctrica en la utilizacion de receptores y electrodomésticos y de la aparamenta basica
utilizada en la vivienda: Enchufes, interruptores, puntos de luz de la instalacion eléctrica, entre
otros.
Precauciones en el uso de grifos y desagies. Tipos, componentes y procedimientos de ajuste y
sustitucion.
Medios para evitar accidentes en relacion con las conducciones del hogar. Protectores y
mecanismos para evitar el acceso a puntos de corriente y/o con carga estatica. Medidas para
cortar fugas de agua y evitar atascos.
Pautas de intervencion ante inundaciones.
Pautas de intervencién ante escapes de gas. Medidas de ventilacién y pautas para evitar su
obstruccion.
Coberturas de seguros y servicios de mantenimiento por accidentes, roturas y derrames de las
conducciones del hogar.
Seguros del hogar y servicios de mantenimiento y reparacion de conducciones domeésticas.
Coberturas, primas y franquicias.
Obligaciones y responsabilidades de la aseguradora o del asegurador y de la asegurada o del
asegurado.

Valoracion del riesgo y protocolos de comunicacion a los servicios de emergencia.

Medidas de prevencion relacionadas con la exposicién o ingestion de productos téxicos o alimentarios:

Productos quimicos en el hogar. Clasificacion segin composicion y riesgo potencial. Etiquetado y
pautas de conservacion y uso.

Intoxicaciones alimentarias. Tipos y sintomatologia.

Pautas para resolver derrames de productos quimicos en el &mbito doméstico.

Conservacion de productos quimicos en el hogar.

Plan de conservacion, reposicion y sustitucion de productos téxicos.

Habitos de consumo de las unidades familiares.

Productos alimentarios.

Intoxicaciones alimentarias. Tipos y sintomatologia.

Prevenciones durante la manipulacion y preparacion de alimentos. Etiquetado.
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Revisiéon de productos alimenticios conservados y programa de reposicion.

Conservacion de productos alimentarios frescos y cocinados.

— Valoracion del riesgo y protocolos de comunicacion a los servicios de emergencia.

Medidas de prevencion relacionadas con situaciones de riesgo frecuente para la seguridad de personas

y bienes en el &mbito doméstico:

Riesgos para la seguridad de las personas y bienes segun composicion de las unidades

convivenciales.
Pautas de prevencion del acceso de intrusos o de intrusas.
Pautas de actuacion ante el robo de bienes.

Riesgos para la seguridad de las personas y bienes segin composicion de las unidades

convivenciales.

Pautas para prevenir el vuelco de objetos peligrosos en el interior del domicilio.
Pautas para prevenir el vuelco de objetos peligrosos hacia el exterior del domicilio.
Seguros: tipos y coberturas.

Estructura del contrato. Obligaciones y responsabilidades del asegurador o de la aseguradora y

del asegurado o de la asegurada. Primas y franquicias.
Servicios de mantenimiento y restitucion.

Coberturas de los seguros del hogar, de vida y de atencién médica en relacién con los dafios a

las personas: accidentes, pérdida de movilidad, decesos.
Gestiones para la solicitud de aplicacion de coberturas. Documentacion.

Valoracion del riesgo y protocolos de comunicacion a los servicios de emergencia.

Técnicas de soporte vital y primeros auxilios de primera intervencion:

Hemorragias. Tipos.

Quemaduras. Tipos.

Vendajes. Tipos.

Constantes vitales.

Reanimacion.

Respiracion boca a boca.

Masaje cardiaco.

Técnicas de expulsion de ingestion accidental de alimentos, liquidos, objetos, entre otros.

Recogida de informacidon del accidentado o de la accidentada. Caracteristicas e importancia de la

lesion.
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— Protocolo de actuacion frente a emergencias: evaluacion inicial del o de la paciente, planificacion
de la actuacion, localizacién y formas de acceso, identificacién de posibles riesgos, proteccién de
la zona, acceso al accidentado o a la accidentada.

— Primer interviniente como parte de la cadena asistencial: conducta P.A.S. (proteger, alertar y
socorrer).

— Anotacion de las variables que pudieran producirse durante la espera del servicio de emergencia
exterior.

— Actitudes, control de la ansiedad, marco legal, responsabilidad, ética profesional.

— Comunicacion a los familiares, tutores, tutoras o responsables de la persona accidentada.

— El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, farmacos basicos.

Moédulo Profesional: Ciencias aplicadas |
Codigo: 3009
Duracién: 140 horas

Contenidos:

Los contenidos de este médulo profesional son los que se establecen en el Anexo | de la Orden
ECD/701/2016, de 30 de junio.

Médulo Profesional: Ciencias aplicadas Il
Codigo: 3042
Duracion: 174 horas

Contenidos:

Los contenidos de este mddulo profesional son los que se establecen en el Anexo | de la Orden
ECD/701/2016, de 30 de junio.

Médulo Profesional: Comunicacién y sociedad |
Cédigo: 3011

Duracién: 140 horas
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Contenidos:

Los contenidos de este modulo profesional son los que se establecen en el Anexo | de la Orden
ECD/701/2016, de 30 de junio.

Médulo Profesional: Comunicacion y sociedad Il
Cdbdigo: 3012

Duracion: 174 horas

Contenidos:

Los contenidos de este mdodulo profesional son los que se establecen en el Anexo | de la Orden
ECD/701/2016, de 30 de junio.

Médulo Profesional: Prevencion de riesgos laborales
Cédigo: A123
Duracion: 35 horas

Contenidos:
Los contenidos de este mdédulo profesional son los que se establecen en el Anexo Il de la Orden
ECD/701/2016, de 30 de junio.

Médulo Profesional: Orientaciéon laboral
Cédigo: A133

Duracién: 29 horas

Contenidos:
Los contenidos de este médulo profesional son los que se establecen en el Anexo Il de la Orden
ECD/701/2016, de 30 de junio.

Mdédulo Profesional: Formacion en centros de trabajo
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Cédigo: 3147

Duracién: 240 horas

Este médulo profesional pretende completar la adquisicion de las competencias profesionales previstas
en el ciclo formativo. Adquirir conocimientos de la organizacion productiva. Contribuir al logro de las
finalidades generales de la formacién profesional, relacionadas con la integracion en entornos de trabajo.
Evaluar la competencia profesional del alumnado, en especial aquellos aspectos que no pueden

comprobarse en el centro educativo por exigir situaciones reales de trabajo.
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Espacios formativos

ANEXO I

Espacios formativos y equipamientos

. . Superficie m? | Superficie m? Grado de
Espacio formativo e
20 alumnos 30 alumnos utilizacion
Aula polivalente. 40 60 50%
Taller de actividades domésticas. 60 90 50%

Equipamientos

Espacio formativo

Equipamientos minimos

Aula polivalente.

- Ordenadores instalados en red, sistema de proyeccion e internet.
« Medios audiovisuales.
- Programas informaticos de aplicacion.

Taller de actividades

- Maquinaria y equipos para lavado acuoso.

- Maquinaria y equipos para secado, planchado. Maquinaria y
herramientas para la confeccién de prendas de vestir y ropa de
hogar.

- Carros equipados de limpieza.

 Material de limpieza.

- Aspiradoras, pulidoras, enceradoras.

- Elementos de mobiliario y lenceria para el hogar.

« Elementos de mobiliario de oficina.

- Generadores de calor: fogones, freidoras, salamandras,
planchas y hornos.

- Generadores de frio: camaras de refrigeracion de congelacion.

domeésticas. - Bateria de cocina: material de coccion, de preparacion y

conservacion, accesorios.

- Material electromecanico: batidoras, licuadoras, exprimidores,
cortadoras, picadoras, brazos trituradores, entre otros.

- Enchufes, interruptores, cables, lamparas, bombillas.

- Grifos, tubos, elementos botes sifonicos.

- Caja de herramientas.

- Costurero basico.

« Material neutro: mesas de trabajo, lavamanos, carros, estantes,
campanas, armarios.

- Botiquin de primeros auxilios.

+ Equipos y medios de seguridad.
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ANEXO Il
Distribucion horaria

Ciclo formativo correspondiente al Titulo profesional basico en Actividades domésticas y
limpieza de edificios
Cdédigo FPB128

Distribucién horaria: diurno.

Horas Horas
. . Total
Mdédulo profesional h semana semana
oras o o
1°curso | 2°curso

3098. Mantenimiento de prendas de vestir y ropa de 192 6

hogar.
3102. Cocina doméstica. 210 7
3104. Limpieza de domicilios particulares, edificios, 192 6

oficinas y locales.
3116. Limpieza con maquinas. 75 3
3145. Actividades de apoyo a personas no dependientes 140 6

en la unidad convivencial.
3146. Seguridad en el ambito doméstico. 139 6
3009. Ciencias aplicadas I. 140 4
3042. Ciencias aplicadas Il 174 6
3011. Comunicacion y sociedad I. 140 4
3012. Comunicacion y sociedad II. 174 6
A123. Prevencion de riesgos laborales. 35 1
A133. Orientacion laboral. 29 1
3147. Formacion en centros de trabajo. 240

Tutoria
A998. Tutoria I. 66 2
A999. Tutoria Il. 54 2
TOTAL 2000 30 30
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